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OBJECTIF
Dialoguer avec les enfants et les parents sur le thème de la douche. 
Répondre aux questions et encourager les enfants dans cette démarche.

DESCRIPTIF
Partant du constat que peu d’enfants prennent une douche au 
terme d’une séance d’entraînement ou d’un match, nous avons 
réuni les enfants et les parents afin de répondre à leurs questions 
(pudeur, conditions d’accueil, temps d’attente). Débat très positif 
suivi d’un moment de convivialité.
La semaine suivante, nous constatons que plusieurs enfants se 
lancent dans l’aventure…

Date et lieu :      23/02/2018 Action annuelle

Catégorie(s) concernée(s) :  U11 Nombre de participants : 15

Thématique : Santé

Nom de l’action : Prendre une douche après l’effort
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